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SEXTA-FEIRA - 13 DE JANEIRO DE 2023 

13:30 Abertura do Secretariado 

14:00 Boas Vindas e Introdução - Raquel Gil-Gouveia, Presidente SPC 

14:15  
Palestra: Epidemiologia, Custo, Impacto Social e Gestão Serviços 

Carlos Andrade 

14:35 – 16:00 
 
 
14:40 

15:00 

15:20 

 

15:40 

MESA REDONDA – FISIOPATOLOGIA DA ENXAQUECA 
Moderador: Miguel Veloso 

 

A genética e as comorbilidades - Carolina Lemos 

As alterações neurológicas cerebrais e os sintomas - Filipe Palavra 

Os neuropéptidos / neurotransmissores e os mecanismos 
terapêuticos - Elsa Parreira 

Debate 

16:00 Coffee break 

16:25 – 18:00 
 
 
16:30 

 

16:50 

17:10 

 

 

17:30 

WORKSHOP DIAGNÓSTICO DA ENXAQUECA 
Moderador: Manuel Correia  

 

Enxaqueca episódica – a síndrome e o seu diagnóstico na criança e 
adulto - Inês Carrilho  
Aura de enxaqueca e enxaqueca vestibular - Isabel Luzeiro 

Complicações da Enxaqueca (cronicidade, estado de mal de 
enxaqueca, enfarte migranoso e crises desencadeadas por auras)  

Miguel Rodrigues 

Discussão 

18:00 – 18:30 
 
 
18:00 

 

18:15 

Casos Clínicos Desafio 
Moderação: Filipe Palavra e Raquel Gil-Gouveia 

 

Caso 1 - Diagnóstico Diferencial Enxaqueca - Catarina Fernandes  
 
Caso 2 – Diagnóstico Diferencial da Aura - Renato Oliveira 

18:30 Encerramento do 1º dia 
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SÁBADO – 14 DE JANEIRO DE 2023 

08:00 Abertura do Secretariado 

08:10 – 10:15 
 
 
 
08:15 

08:30 

08:45 

09:00 

09:15 

09:30 

09:45 

SEMINÁRIO TERAPÊUTICA DA ENXAQUECA  
(grávidas, crianças, adultos e idosos) 

Moderador: Vítor Tedim Cruz  
 
Terapêutica da crise (farmacológica e no SU) - Sara Machado 

Profilaxia: Profiláticos Orais de 1ª escolha - Andreia Costa 

Profilaxia: Toxina botulínica e bloqueios - Bruno Silva 

Profilaxia: mAbs - Isabel Pavão Martins 

Profilaxia: Profiláticos orais alternativos - Sara Varanda 

Terapêutica não farmacológica da crise/ profilática - Liliana Pereira 

Discussão 

10:15 
 

Palestra: Novos conceitos e guidelines terapêuticas nacionais e 
internacionais - Raquel Gil-Gouveia 

10:40 Coffee break 

11:00 – 11:40 
 
11:00 

 

 

11:20 

 

CASOS CLÍNICOS DESAFIO 
 
Caso 1  Enxaqueca episódica resistente depois refractária  

Gonçalo Bonifácio 

 

Caso 2  Enxaqueca crónica com abuso medicamentoso  

Henrique Delgado 

11:40 – 13:00 
 
 
11:45 

12:05 

12:25 

 

12:45 

MESA REDONDA COMORBILIDADES DA ENXAQUECA  
Moderador: Elsa Azevedo   

 

Abordagem e tratamento das alterações do humor - Sara Moreira 

Abordagem e tratamento das alterações do sono - Paulo Coelho 

Abordagem e tratamento de outros síndromes de dor crónica  

Ana Agrelo 

Discussão 

13:00 Teste e Encerramento 

14:30 – 17:00 PROJETO OUTSIDE THE BRAINBOX (Exclusivo a convidados) 

 
 


